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INFORMACION SOBRE
PRACTICAS EXTERNAS

(curriculares)
CURSO 2025 26

.

Jose Antomo Molma Toucedo

Vicedecano de Practicas en Empresas e Innovacion Docente
’ vdecopre@us.es
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¢, Qué son las Practicas Externas?

. Actividades formativas que permiten a los estudiantes conectarse
con el mundo laboral para aplicar y complementar los
conocimientos adquiridos en su formacion académica,
W, favoreciendo la adquisicion de competencias que les preparen para

% el ejercicio de actividades profesionales, faciliten su
. empleabilidad y fomenten su capacidad de emprendimiento.

1) Adqumr nuevas competencias
2)Aprender a buscar trabajo

3) Hacer (ampliar) la red de contactos profesionales
4) Posibilidad de conseguir un empleo
7 5) Mejorar el curr/culum
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£ 4 PRACTICAS EXTERNAS EN LA US: modalidades

,{-"ﬁ?‘. // 4 l
™}y N Practicas curriculares Practicas extracurriculares

e 3 Gestionadas por la , Gestionadas por el
=89 | Facultad de Ciencias | Secretariado de Practicas en
g EconOmicas y _| Empresas y Empleo de la US

=3 Empresariales (http://servicio.us.es/spee/) | |
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v Practicas presenciales, semlpresenC|aIes y telematicas.

v Practicas locales, nacionales e internacionales.

v Practicas en entidades publicas y privadas.

v Practlcas por de5|gnaC|on dlrecta (nomlnatlvas) / por convocatoria.



http://servicio.us.es/spee/

Principales caracterisficas

RESARIALES

Tener superados, al menos, el
70% de los créditos en el
momento de la matriculacidon

Poder acceder a una plaza
dentro del cupo en el periodo de
matriculacion / fomentar nuevo
convenio durante periodo
matriculacion

3 meses (300 horas) (prorrogable
como extracurricular

Matriculandote en los periodos
correspondientes.

Inscribiéndote en ICARO
(programa: Practicas
curriculares). https://icaro.ual.es/

Dentro de un curso académico:

hdesde sept. foct. a septlembre i

Tener superados, al menos, el
50% de los créditos.

No haber hecho practicas
extracurriculares por mas de 6
meses.

Estar matriculado, al menos, en
una asignatura de la titulacion
(valido el TFG).

Minima: 2 meses
Maxima: 6 meses

Inscribiéndote en ICARO
(programa: Practicas a
estudiantes)

https://icaro.ual.es/

Durante todo el curso
académico



https://icaro.ual.es/
https://icaro.ual.es/
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oliéitar el certificaddo digitale a
FNMT: *

? https://www.sede.fnmt.gob.es/certifi
cados/persona-fisica/obtener- *
certificado-software/solicitar-
certificado



https://www.sede.fnmt.gob.es/certificados/persona-fisica/obtener-certificado-software/solicitar-certificado
https://www.sede.fnmt.gob.es/certificados/persona-fisica/obtener-certificado-software/solicitar-certificado
https://www.sede.fnmt.gob.es/certificados/persona-fisica/obtener-certificado-software/solicitar-certificado
https://www.sede.fnmt.gob.es/certificados/persona-fisica/obtener-certificado-software/solicitar-certificado

' de Practicas en Empresas Si no posees e incluyes en
AUTOMATRICULA, el NUSS (Nimero de Seguridad Social).

Esta exigencia es relativamente facil para los alumnos espafoles, dado
| que todos teneéis asignado un NUSS al nacer, es posible consultarlo en
= el siguiente enlace (https://portal.seg-

77 ¥ social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio)
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1llll No obstante, si no habéis tenido auin ningun alta laboral, os faltaria solo
I el tramite de vincular vuestro NIF con vuestro NUSS en la pagina web

 de la Seguridad Social (https://portal.seg-
social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C+baja
s+y+maodificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Solicitar+el+nu
mero+de+la+Seguridad+Social



https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C+bajas+y+modificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Solicitar+el+numero+de+la+Seguridad+Social
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C+bajas+y+modificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Solicitar+el+numero+de+la+Seguridad+Social
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C+bajas+y+modificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Solicitar+el+numero+de+la+Seguridad+Social
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C+bajas+y+modificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Solicitar+el+numero+de+la+Seguridad+Social
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¢,Cual es el numero de plazas de matricula
gue se ofertan para realizar practicas

Currlculares en cadatltulac:|on (cupo)?

I
Aun por decidir de cara aI curso 2025-2026

Se publicara en la pagina Web del Centro, asi como en los
tablones de la Secretaria y SE ENVIARA CORREO
ELECTRONICO por listas de distribucion a todos los
estudiantes de 3°/4° curso
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. '|Practicas curriculares
e / |
¢, Como compagino las practicas con el
horarlo de las a5|gnaturas optativas?

4 1R

~ La mayoria de Ias empresas solicitan alumnos,
| principalmente, en turno de mafnana. De forma menos
frecuente, algunas empresas solicitan estudiantes por
| la tarde.
| Por tanto, se recomienda que si os matriculais en
practicas externas CURRICULARES, si es posible,
2 elijais los turnos de clase por la tarde para el resto de |
aS|gnaturas
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C,Cual es el criterio de adjudicacion de las
practlcas curriculares en Convocatorla’?
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La adjudlcauon se hace POR
CONCURRENCIA COMPETITIVA, de forma

objetiva (ni la Facultad, ni la empresa), segun
vuestras preferencias y de acuerdo con la nota
medla ponderada del expediente
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¢,Puedo concretar con una empresa hacer
practicas curriculares en ella?

{ Depende.
- Silaempresa NO tiene convenio de colaboracion (o esta
@ desactualizado), podéis promover la firma del mismo y
hacer la practica como curricular (si estais matriculados
& enla asignatura)=> Nominativa o por designacion directa.
f- Si la empresa Si_tiene convenio de colaboracion
4, actualizado
* Practica Extracurricular y luego podéis solicitar el
j/ reconocimiento de creditos (NO HACE FALTA
/ ESTAR MATRICULADOS EN LA ASIGNATURA).
T « (Asi mismo podran optar a una practica nominativa
aquellos estudiantes que hayan participado en al
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C,Se pueden convalidar las practicas
extracurrlculares por creditos curriculares?
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, C,Cuales sSon esos reqU|S|tos? | |

y /ey P s ST A_
1. Que las practlcas extracurriculares esten gestionadas por el
" Secretariado de Practicas en Empresas de la US

| 2. Estar al amparo del mismo titulo para el que se solicita el
4/ reconocimiento.

3. Que la préactica extracurricular haya tenido, al menos, una
,/ duracion de tres meses (300 horas).
/ iiNO HACE FALTA ESTAR MATRICULADO DE PRACTICAS

CURRICULARES!!

¥



Consultatus dudas en
practicasfceye@us.es

Irene Osuna Palma
Gestora de Practicas Curriculares
e-mail: iosuna@us.es
Teléfono: 954 55 77 31
Francisco Pertifiez
Reconocimiento practicas
fpertinez@us.es

i’% u Jose Antonio Molina Toucedo
' Vicedecano de Practicas en Empresas



https://fceye.us.es/
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